CESTA K VNITRNIMU POKOJI

Prakticky kurz, jak zachdzet s napétim a stresem
na zdkladé zkusenosti z psychologie a kontemplativni tradice

Pro koho je kurz urcen:
Kurz je urcen pro
vSechny, kteri chtéji
Zlepsit své schopnosti
zvlddat rizné formy
napéti nebo stresu a
Kurz ma nékolik variant
(pro déti, pro dospivajici
a pro dospélé).

Pribéh kurzu:

Kurz trva 2 mésice a probihd formou péti
individudlnich  tréninkovych (koucovacich)
konzultaci. Setkani probihaji dle domluvy cca
Ix za 14 dni. Soucdsti kurzu jsou také
materidly, snimiZ se pracuje doma mezi
sezenimi.

Obsah:

Prdce se skalou pokoje
Trénink ztisSeni
Zachdzeni s myslenkami
a pocity

Umeéni proZivat ndrocné
situaci v BoZi blizkosti
Zména vzorcl stresovych
situacfi

VyuZiti uZite¢nych zdroji

Cena: 2000,- K¢

Kontakty:

KroméFiz: PhDr. Daniel Zékovsky

737 618 038, daniel.zakovsky@gmail.com
Zlin: Ing. Bc. Petr Suchomel

775 602 624, petr.suchomel86@gmail.com
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